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Bolag Med genomtankt utformning, innovativa tekniska ldsningar och ett vafungerande samarbete kring den tekniska forvaltningen &r
Sigodal framtidens ddreboende. Fastighetsdgaren NREP och den tekniska férvaltaren Fastighetsdgarna Service beréttar om nycklarna
for hur man skapar framtidens &l dreboenden for bade boende och personal.

| de sidradelarna av Goteborg, vackert beldgen pa en lummig hojd med ett stort naturomréde i direkt anslutning, har ddreboendet Sisjédal nyligen slagit
upp portarna och blivit hem &t dldre som tar ett nytt steg i livet.<br><br> Sisjodal, som &gs av NREP-bolaget Altura och har Fastighetsagarna Service som
teknisk forvaltare, & en modern fastighet byggd i en annan modell &n traditionella ddreboenden. Nar man kliver in méts man av en entré som paminner mer
om ett hotell med en stor lounge dér fantastisk takhdjd ackompanjeras av stort ljusingl&pp. Hogst upp i huset finns en jéttelik terrass med vy 6ver halva
Goteborg.<br><br> — Det finns valdigt manga funktioner i fastigheten som de dldre kan tadel av. Utéver koket dar maten lagastill de boende finns det &ven
en italiensk restaurang som de kan bestka och som & dppen for besokare utifran. Det finns ocksa en valdigt fin rehabavdel ning med sjukgymnast och
massor, beréttar Dorotea Stellmach, Sverigechef pd Altura.<br><br> Sisjodal ligger &ven vagg i vagg med ett hyreshus som NREP &ger och
Fastighetsdgarna Service forvaltar, vilket skapar forutséttningar for méten 6ver generationerna. Men framfor allt &r aldreboendet byggt for att de @ldre ska
kunnabo i en hemmiljo dér de kan deltai meningsfulla aktiviteter och umgas med varandra och familjen.<br><br> — Man blir 14t avskdrmad om man inte
har naturliga umgangesytor. Att man hér har naturliga interaktionsmdjligheter med andra &n personal och boende bidrar oerhdrt till kénslan att man kan
fortsitta sitt liv som tidigare — men att man gor det p& en annan plats, sager Jessica Beyersdorf, forvaltare pa Fastighetsigarna Service.<br><br> Det & langt
ifrén bara estetiskt som Sisjodal — som drivs av operatdren Avasta— skiljer sig frén den traditionella sinnebilden av ett &dreboende. Med den senaste
tekniken, flexibla byggsystem och en hallbar profil & &dreboendet Sigodal ett modernt hem f6r 90 dldre. Fastigheten har byggts for att méta behoven hos de
boende, anhdriga och vardgivaren.<br><br> <img src="/upl oads/sponsored_articles/43463/sisovagen-aldreboende.png” width="100%"><br> <em>Sisjtdal
&r vackert bel4get i sddra Goteborg.</em><br><br> Aldreboendet &r utrustat med modern valfardsteknologi for att maéjliggora en sjalvstandig vardag for de
boende och skapa en bra arbetsmiljo for vardpersonalen. Bland de digitalalGsningarna finns dynamisk belysning, digitala signeringsverktyg och justerbar
badrumsutrustning.<br><br> Bland de innovativaldsningar som etableratsi fastigheten — som ritats av Dreem arkitekter — mérks &ven en speciell 16sning
kring utformningen, dér |agenheterna placerats runt de gemensamma ytorna.<br><br> — Det gor att personalen far bra éverblick och att man far bort
korridorskénslan for de boende, beréttar Dorotea Stellmach och fortsétter:<br><br> — L dgenheterna &r 1jusa med hog teknologisk standard. Tittar man
exempelvis p& badrummen har man hégteknol ogiska toaletter — det som till vardags kallas " japanskatoal etter” — som gér att de ddre i hogre utstrackning
kan skéta sig jélva utan stod av personalen. Det hér innebér dven att personalen blir avlastad — s béde de &ldre och personalen blir vinnare.<br><br>

— Kombinationen av vacker utformning med god tillgang till service och hig teknisk standard & det som karaktériserar Sisjédal och ger det kanslan av ett
uppgraderat hem med hotellkénsla pa servicen.<br><br> <strong>Nar man utformar & dreboenden med ny tanke p& hur det ska vara att bo och jobba dar, hur
mycket betyder det att ha en partner som skoter det tekniskai detta?</strong><br><br> — De boenden vi bygger & hogteknologiska och da &r det essentiel It
att haen partner som skéter om det sa att allting fungerar som det ska. Men i vart samarbete med Fastighetsigarna Service &r det 1angt ifran det enda de gor.
De é&r verkligen en partner for oss som vi standigt samarbetar med fér att kunna utveckla fastigheterna. Det samarbetet ger oss mgjlighet att ta nasta steg i de
framtida &l dreboendena, séger Dorotea Stellmach.<br><br> <strong>Hur fungerar kontakten mellan NREP och Fastighetsdgarna Service nér det handlar om
adreboenden?</strong><br><br> — Vi skoéter kontakten med hyresgasten, med driften, om operativa fragor. Om problem uppstar eller om man vill géra
forandringar, s &r det oss hyresgasten vander sig till. Med NREP har vi 16pande méten och hors valdigt mycket daremellan via snabba mejl eller samtal,
siger Jessica Beyersdorf och tillagger:<br><br> — Sedan besoker vi ofta verksamheterna tillsammans. Det starker ocksa vart samarbete att vi faktiskt traffas
pariktigt och underlttar dialogen bade med verksamheten och med driften nar man fér ett ansikte p& varandra.<br><br> <img
src="/uploads/sponsored_articles/43463/dorotea-och-jessicajpg” width="100%"><br> <em>Dorotea Stellmach och Jessica Beyersdorf.</em><br><br>
Tillsammans jobbar NREP och Fastighetsigarna Service for att gora aldreboenden till ndgot annat &n vad de &r i dag. Fran att tidigare — i alldeles for manga
fall —fungerat som forvaring av ddretill att bli ett naturligt nasta steg i bostadskarridren, dér man fortsétter leva sitt liv som tidigare men i en annan
l&genhet.<br><br> Dorotea Stellmach, som gjélv &r utbildad sjukskdterska och har en bakgrund inom &ldreomsorg, tror att det finns mycket som hela
fastighetsbranschen kan bidra med for att skapa en mer vérdig &derdom.<br><br> — Vi som bransch kan bidra valdigt mycket genom att utforma byggnader
som ger mer kdnsla av hem utan att tumma pa servicekvalitén. Det ska bli som att man bor hemma — men med en hotelliknande service. Jag har salv sett nér
det blir forvaring av ddre och det vill jag forebygga. Det &r den sista anhalten i ditt liv — men det &r inte s det ska kénnas. Kanslan ska vara att du tar nasta
steg i ditt liv och att det blir en lyx att f& kommartill ett & dreboende, sger hon och fortsatter:<br><br> — Mycket handlar om att ge méjligheter att vara aktiv
och utomhus, for det stimulerar enormt. Sedan handlar det ocksa om att skapa meningsfulla aktiviteter for de boende si att de kan fortséttaleva sinaliv som
de altid gjort. Man skainte behtdva ge upp sin vanliga vardag bara for att man flyttat till en annan lagenhet.<br><br> — Sedan f&r man inte glomma
personalen som har det héar som arbetsplats dygnet runt. Vi har dven tittat frén deras perspektiv hur vi skulle kunna underldtta for dem for en béttre
arbetsplats for personalen kommer gora det till ett béttre hem for de boende.<br><br> <a href="https://www.fastighetsagarna.se/vi-ser-och-utvecklar-vardet-
i-dina-fastigheter/?region=Stockholm& utm_source=native& utm_medium=cpc& utm_campaign=sisodal” target="_blank">L & mer om Fastighetsdgarna
Services erbjudande.</a><br><br>
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