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Bolag Att prioritera hdlsa och valmaende & mer an bara en trend; det & en nddvandighet for att attrahera och behalla bade hyresgaster
och medarbetare. Fastighetsigare som investerar i hal sosamma fastigheter skapar inte bara attraktiva arbetsmiljcer, de moéter ocksa en
Okad efterfragan pa friskvardslGsningar.

<p> — En s&dan strategi gynnar ala parter, och studier visar att hal socertifierade fastigheter kan ta ut upp till 7,7 procent hogre hyra per kvadratmeter jamfort
med de som inte &r certifierade. Detta & oberoende av andra faktorer, sdsom L EED-certifiering, byggnadsalder, renovering, hyreslangd med mera, sager My
Allberg, Corporate Health Specialist pa Technogym, en ledande akt6r inom wellness och foretagsgym. </p> <p> Halsa och valmaende stér hogt pa agendan
for bade arbetsgivare och medarbetare. Enligt Benifys rapport "Framtidens arbetsgivare 2022" &r friskvérd och hélsosamma alternativ nagra av de mest
efterfrégade formanerna. For foretag innebér detta att det blir allt viktigare att kunna erbjuda dessa tjanster och en effektiv 16sning &r att valja hal sosamma
fastigheter dar dessa mdjligheter redan finns. </p> <p> — En hél sosam fastighet innebér att man som fastighetségare tar ansvar for att erbjuda en miljé som
framjar en halsosam livsstil pa arbetsplatsen, sager My Allberg. </p> <p> — Genom att inkludera hal sosamma alternativ och |Gsningar gor vi det enklare for
manniskor att gora aktiva och halsosammaval under arbetsdagen. </p> <p> For fastighetsagare innebar detta ett nytt fokus, dar ménniskan star i centrum. |
stéllet for att endast fokusera pa byggnadens utformning och funktionalitet, handlar det om att forstd vad de som arbetar déar behéver for att ma bra och
prestera optimalt. </p> <p> — Att haett gym i fastigheten framjar inte bara halsa, utan lockar ocksd anstéllda att kommatill arbetsplatsen. Vi ser att
efterfragan pagym i kontorsfastigheter okar, fortsitter My Allberg. </p> <p> — Trenden gér fran morka kallargym till ljusa och fréschatraningslokaler som
ar till for alla. </p> <img src="/uploads/sponsored_articles/50391/mixcollage-31-may-2024-02-22-pm-1140.jpg" width: 100% />

<p> Technogym foresprakar 6ppna och inbjudande traningsmiljoer dar kollegor tranar tillsammans, vilket i sin tur inspirerar fler att prova. Deras
traningsprodukter & designade for att vara bade estetiskt tilltalande och anvéandarvianliga, vilket gor traningsmiljon mer attraktiv. </p> <p>—Med var app
kan anvandare motiveras genom guidade traningspass, oavsett om de & pa foretagsgymmet, pa tjansteresa eller hemma, siger My Allberg. Traningen kan
skei direkt anslutning till arbetsdagen, vilket eliminerar manga hinder. </p> <div style="float: |eft; width: 50%; margin: 0 1rem 1rem O; font-size:
12px;"><img src="/uploads/sponsored_articles/50391/my-allberg.jpg"><br> <em><strong>My Allberg, Corporate Health Specialist. Bild:
Technogym</strong></em> </div> <p> En hél sosam fastighet erbjuder ocksa mgjligheter for kollegor att sporravarandra, vilket stéarker teamkéansian.
Chefer kan till och med inkluderatraning i schemat for sina medarbetare. Genom att erbjuda en friskvardspartner kan fastighetsagaren enkelt utoka sitt

hal soerbjudande till hyresgasterna. </p> <p> — Vi pa Technogym kan tillsammans med vara partners hjal pa fastighetsagare att skapa en komplett
friskvardslésning. Det kan innebéra allt frén personliga tranare som leder tréningspass, till ergonomiscreening och foreldsningar. <br> — Att skapaen
halsosam fastighet &r en strategi som leder till ett attraktivt servicekoncept, och vi hja per till hela vagen frén planering till aktivering, avslutar Allberg. </p>
<div style="background-color: lightgrey;padding: 5px;border-radius. 5px;"> <h4>0m Technogym</h4> <p> Technogym &r vérldsledande inom design och
produktion av tréningsutrustning och digitala |6sningar. Foretaget erbjuder ett komplett ekosystem av uppkopplad utrustning, digitala tjanster, on-demand
tréning och appar, vilket méjliggor en personlig tréningsupplevelse for varje anvandare, oavsett plats. </p> <p> Over 55 miljoner manniskor trénar med
Technogym-utrustning pa ver 85 000 gym och 500 000 privata hem varlden éver. Technogym har varit den officiellaleverantGren av traningsutrustning till
flera olympiska spel och kommer &ven att varadet till OSi Paris 2024. </p> <p> Technogym bygger parespekt for manniskor, miljé och mangfald.
Produkterna &r utvecklade och producerade i Europa med fokus pa hallbarhet och sakerhet. </p> </div> <br><br> <p><strong>Vill du veta
mer?</strong></p> <p class="m-0">L &s om var Technogyms koncept<em><a href="https://qjicraft.se/hal sosamma-fastigheter-2/" target="_blank">
hér</a></em></p> <p>Eller kontakta My Allberg: <br><em><ahref="mailto:my.allberg@qjcraft.se">my.allberg@qicraft.se</a> / <a href="tel:0736-14 56
00">0736-14 56 00</a></em></p>
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